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FAMILIAR
ACTA DE REUNION O COMITE N° 371
Hora: 2:00 - 3:30 PM Fecha: 12/05/2026
Lugar: CDI VILLA SAN SEBASTIAN
gepender\ma que Fundacién Grupo Libertad
onvoca:
Proceso: Promocion y prevencion: Primera infancia

Generar un espacio de reflexion y sensibilizacién con los padres de familia
sobre la importancia del buen trato y la prevencion integral de las violencias
Objetivo: en el contexto familiar, fortaleciendo practicas de crianza basadas en el
respeto, la comunicacion, la escucha y la proteccion de los nifios y nifas.

Agenda
1. Apertura y bienvenida a los asistentes.
2. Pausa activa

3. Desarrollo de la tematica: “Promocion del buen trato y prevencion integral de violencias en el
contexto familiar”

3.1 Actividad ludico — pedagdgica, “Arma la palabra con el pitillo”

3.2. Reflexion sobre el buen trato y la prevencion de las violencias, “el corazén de la familia”
4. Decisiones

5. Conclusiones y cierre del encuentro.

1. Apertura y bienvenida a los asistentes

El dia 8 de mayo de 2026, siendo las 2:00 de la tarde, se llevd a cabo el encuentro de formacién dirigido
a los padres de familia del CDI Villa San Sebastian, orientado por la psicdloga Yulisa Rios Pérez, quien
dio apertura al espacio con una bienvenida calida y participativa, invitando a los asistentes a involucrarse
activamente en cada una de las actividades programadas.

Durante el inicio del encuentro se resaltd la importancia de estos espacios formativos para fortalecer las
relaciones familiares y promover ambientes protectores para los nifios y nifas. Asimismo, se dialogé
brevemente sobre cémo las acciones cotidianas dentro del hogar influyen directamente en el bienestar
emocional, social y afectivo de los hijos, destacando que la familia representa el primer entorno de
aprendizaje y convivencia.
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De igual manera, se explico que el encuentro tendria un enfoque practico y reflexivo, permitiendo
reconocer aquellas conductas, palabras y actitudes que favorecen el buen trato y previenen situaciones

de violencia dentro de la familia.

2. Pausa Activa

% PIC*COLLAGE §
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Para dar inicio a las actividades, se realizé una dinamica de integracion con el propdsito de generar un
ambiente de confianza, participacion y disposicion entre los asistentes. La actividad se desarrollé mediante
una serie de palabras clave acompanadas de movimientos corporales especificos. Las palabras utilizadas
fueron “capitan”, “bebé”, “mono” y “sombrero”, las cuales exigian que cada participante estuviera atento a

las instrucciones dadas.

Mientras la profesional mencionaba cada palabra, realizaba movimientos diferentes con la intencién de
generar confusion y evaluar la atencién y concentracion de los participantes. Esta actividad permitié crear
un ambiente mas relajado y participativo, favoreciendo la integracion grupal y la disposicién para continuar

con el encuentro.
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3. Desarrollo de la tematica: Promocion del buen trato y prevencién integral de violencias en el
contexto familiar

3.1 Actividad ludico — pedagodgica, “Arma la palabra con el pitillo”

Posteriormente, se desarrollé una actividad grupal en la que los padres de familia debian participar por
equipos utilizando letras ubicadas sobre una mesa. Cada integrante recibié un pitillo con el cual debia
trasladar las letras sin utilizar las manos. La dinamica consistia en escuchar atentamente diferentes
situaciones familiares leidas por la psicologa y, a partir de ellas, identificar la palabra correcta relacionada
con el caso expuesto.

Durante la actividad se trabajaron diferentes situaciones relacionadas con la convivencia familiar y la
prevencion de violencias. Entre los casos socializados se abordé la situacion de una familia donde las
discusiones eran constantes porque ninguno de sus integrantes escuchaba la opinién del otro y
reaccionaban mediante gritos, permitiendo reflexionar sobre la importancia del didlogo dentro del hogar.

También se presentd el caso de una madre que reconocia perder facilmente la paciencia con sus hijos
cuando se sentia estresada, reaccionando de forma agresiva, situacion que permitié hablar sobre el
control emocional y la necesidad de aprender a regular las emociones antes de actuar.

Asimismo, se trabajo el caso de un nifio que permanecia la mayor parte del tiempo utilizando el celular y
compartia muy poco con su familia, generando reflexién sobre la atencion, el acompafamiento y la
importancia de fortalecer espacios familiares de calidad.

Otra de las situaciones expuestas hacia referencia a una familia que tenia dificultades para expresar sus
emociones y casi nunca dialogaban sobre cémo se sentian, relacionando este caso con la necesidad de
fortalecer la comunicacion asertiva dentro del hogar.

Igualmente, se analizd el caso de un nifio al que constantemente invalidaban sus emociones diciéndole
que “dejara de exagerar” cuando lloraba o expresaba tristeza, permitiendo reflexionar sobre la importancia
de la escucha y la validacion emocional de los nifios y nifas.

Dentro de la actividad también se abordaron casos relacionados con diferentes formas de violencia
familiar. Se presento la situacion de Juan, un nifio de cinco anos que llegaba constantemente al CDI con
actitudes de miedo y nerviosismo, manifestando que en casa recibia gritos y palabras ofensivas cuando
cometia errores, permitiendo identificar caracteristicas de violencia psicolégica.

Asimismo, se socializ6 el caso de Mariana, quien expresaba temor de llegar a su hogar debido a que era
golpeada por su padrastro cuando lloraba o realizaba berrinches, evidenciando situaciones de violencia
fisica y vulneracion de derechos.

Finalmente, se reflexiond sobre el caso de un nifio que permanecia largas jornadas solo en casa mientras
sus padres trabajaban, llegando frecuentemente al CDI sin alimentacion adecuada, con poca higiene y
manifestando sentimientos de tristeza por la ausencia de acompanamiento familiar, permitiendo dialogar
sobre negligencia y descuido emocional.
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A partir de cada caso trabajado, se generaron espacios de participacion y reflexion donde los padres
expresaron opiniones, experiencias y alternativas para fortalecer ambientes familiares saludables.
Ademas, se resalto la importancia de construir relaciones familiares basadas en el respeto, la empatia, el

amor, la comprension y la resolucion pacifica de conflictos.

Como parte final de las actividades, los asistentes fueron organizados en grupos para desarrollar un
ejercicio simbdlico mediante un rompecabezas en forma de corazén. Cada grupo escribid en las piezas
palabras y acciones que consideraban fundamentales para mantener una convivencia sana dentro del
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hogar, tales como amor, respeto, uniéon, dialogo, paciencia, escucha y comprensién. Posteriormente,
armaron el corazén y compartieron el significado de cada una de las piezas construidas.

3.2. Reflexion sobre el buen trato y la prevencién de las violencias, “el corazén de la familia”

Al finalizar las actividades grupales, se desarrollé6 un espacio de reflexién colectiva en el que se explico
que el corazén representaba la familia y cada una de sus piezas simbolizaba aquellos valores y acciones
necesarias para mantener la armonia y la uniéon familiar.

Se dialogd con los asistentes sobre como la ausencia de alguno de estos elementos puede generar
conflictos, afectaciones emocionales y diferentes situaciones de violencia dentro del hogar. Asimismo, se
explicd que el buen trato se construye diariamente mediante pequefias acciones como escuchar, respetar,
compartir tiempo en familia, validar emociones y comunicarse adecuadamente.

De igual manera, se compard la familia con un vehiculo, explicando que cuando una pieza importante falla
o desaparece, el funcionamiento deja de ser adecuado. De esta manera, se invité a los padres de familia
a reconocer que todos los integrantes cumplen un papel importante en la construccion de ambientes
protectores y saludables para los nifios y nifias.

+
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4. Decisiones
o Fortalecer espacios de dialogo y comunicacion dentro del hogar.
e Promover practicas de crianza respetuosas y libres de violencia.
o Validar las emociones y sentimientos de los nifios y nifias.
e Dedicar mayor tiempo de calidad para compartir en familia.
e Implementar estrategias de resolucién pacifica de conflictos.
e Continuar participando en los espacios formativos orientados por el CDI.

o Fortalecer ambientes familiares seguros y protectores.

5. Conclusiones y cierre del encuentro

La jornada permitié generar un espacio significativo de aprendizaje, participacion y reflexién frente a la
importancia de prevenir las violencias dentro del contexto familiar y fortalecer practicas de buen trato desde
el hogar.

A través de las actividades desarrolladas, los padres de familia lograron identificar situaciones cotidianas
que pueden afectar el bienestar emocional de los nifos y nifias, comprendiendo la necesidad de fortalecer
la comunicacion, el respeto, la escucha y el amor como herramientas fundamentales para construir
ambientes protectores y saludables.

Finalmente, se agradecid la participacion, disposicion y compromiso de todos los asistentes, resaltando la
importancia de continuar trabajando conjuntamente entre familia y CDI en favor del bienestar integral de
los nifios y nifas.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Los padres de familia se
comprometieron a implementar
en sus hogares acciones de
buen trato, fortaleciendo Ia
escucha, el respeto, Ila
comunicate Y €l padres de familia del CDI Villa San Sebastian Permanente
acompafiamiento  emocional
hacia los nifos y nifas,
promoviendo relaciones
familiares sanas y libres de
cualquier tipo de violencia.
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Promover practicas de crianza
positivas que permitan validar
las emociones de los nifios y
nifias, evitando cualquier forma | Padres de familia del CDI Villa San Sebastian Permanente
de violencia fisica, verbal o
psicoldgica.

Compartir mayor tiempo de
calidad en familia,
fortaleciendo el
acompafiamiento emocional,
la union familiar y la Padres de familia del CDI Villa San Sebastian Permanente
construccion de ambientes
protectores y seguros para los
nifos y nifas.

FIRMA ASISTENTES -

Nombre Cargo o rol./ Entidad Firma
Dependencia
P
e Wy
: . ._ | Fundacién grupo | l _%;_ =
YULIZA RIOS PEREZ Profesional Psicosocial Libertad &% ] /‘74
( '
YULIAN AMANDA ROJAS Coordinadora Fundacién grupo =
ROJAS Libertad = f_"; :
N £ Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
JUNIO N/A N/A
g;l:.borador que elabora el YULIZA RIOS PEREZ

Nota: Anexo listado de asistencia version 9
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4 |BLANCA ISABEL P 1007384019 | MADRE | GRUPOLBERTAD | HULA | LAPLATA 5 - | 3219034850 - 7/
s |VICTORIA SANCHEZ 11120564782 | MADRE | GRUPOLIBERTAD | HULA | LAPLATA | - - | s22300s614 5 [ w
®  [NINFA PEREZ LISCANO 26522918 MADRE | GRUPOLIBERTAD | HUA | LAPLATA . - | simesrerar - ~OmTe @ s
7 [VIVIANA YULIETH MEDINA 1081408838 | MADRE | GRUPOLIBERTAD | HULA | LAPATA | - - | svseazses = .W’}q—%
8 |MARISOL PIZO CALDON 1004247022 | MADRE | GRUPOLIBERTAD | HUIA | LAPLATA = - | s2s227327 . Haed F6 €
9 |STHEFANIA JARAMILLO P 1081410674 | MADRE | GRUPOLIBERTAD | HUA | LAPLATA - - | sto7e54aa8 . 3\&({‘“ oy J— -
10 |YENNY LORENA CAPAZ 1081419301 | MADRE | GRUPOLIBERTAD | HULA | LAPLATA . - | 3132505024 % Yoy &0
11 |YENI KATERINE CHILITO 1061700522 | MADRE | GRUPOLIBERTAD | HUIA | LAPLATA . - | sisrosseo : u K&a.« A ‘44:
12| JUDITH ATEHORTUA 55211985 ABUELA | GRUPOLBERTAD | HUILA | LAPLATA . - | s1seez2880 & ,( . S = V- SR
13 [MARW BEINEY QUINTERO 1081421174 | MADRE | GRUPOLIBERTAD | HUKA | LAPLATA : - | x27e54888 s Ghaca Gea akvo
14 |KEIDY TATIANA PENCUE 1081218058 | MADRE | GRUPOLIBERTAD | HUA | LAPLATA - S| s22esassss 5 P
15 |MARYEY LIZETH TENORIO 1081423056 | MADRE | GRUPOULBERTAD | HUIA | LAPLATA . - | 3209145008 = 4 + ~
16 [MARLENY VAQUIRO 1006878769 | MADRE | GRUPOLBERTAD | HURA | LAPWATA - < | 12258018 % Morgleaw Nox avo
17 |ELIANNIS YOHANAMONTILLA | 21588334 MADRE | GRUPOLIBERTAD | HUILA | LAPLATA : - | 320880583 . //
18 |ROSALBA VIDAL TUMBO 1081308454 | MADRE | GRUPOLIBERTAD | HULA | LAPLATA s - | sz00 . osello N
19 |ERIKA JULETH SERRATO 1081413274 | MADRE | GRUPOLIBERTAD | HULA | LAPLATA . - | 102708897 = \ DX
20 |MADYLORENAVIVAS 104249204 | MADRE | GRUPOLBERTAD | HUILA | LAPLATA . o | s1ea2s0908 - M Jq lotpase Vonce)
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PLANTA CONTRATO el ' ” \
] |
1 JORLENY MEDINA CALAMBAS i
1081416175 MADRE ORUPO LIBERTAD HUILA LA PLATA J22444 267 4 2
2 MARIA MERCEDES MENZA TIERRADENTRO
1020880304 MADRE GRUPOQ LIBERTAD HUILA LA PLATA @
3 YULIANA GUAURA
1004153158 MADRE | GRUPQ LIBERTAD HUILA LA PLATA 3119629163
« FRANYERLIS PERALTA
30645169 MADRE LIBERTAD HUILA LAPLATA 3142252174
s DANIELA GONZALES PATIRO
1081414941 MADRE | GRUPO LIBERTAD HUILA LA PLATA 3209818029
6 DIANA PATRICIA PAJOY
1081414107 MADRE LIBERTAD HUILA LA PLATA 3202738221
7 LAURA DANIELA SUAREZ .
1081410502 MADRE _GRUPO LIBERTAD HUILA LAPLATA 3223649312
8 ADRIANA LUCIA ARGUELLD
1007348453 MADRE GRUPO LIBERTAD HUKA LAPLATA 3133455013
¢ LUCY STELLA CHANTRE
1081417685 MADRE GRUPO LIBERTAD HUILA LAPLATA 3107066507
10 LIZETH DAYANA YASNO
1004249030 MADRE GRUPO LIBERTAD HUILA LAPLATA 3114857810 -
1] LINETH VANESSA CASTRO , \I m e
1004248339 |  MADRE | GRUPO LIBERTAD HUILA LA PLATA 3
12 MARIA ELCY JAVELA
1081410808 MADRE LIBERTAD HUILA LAPLATA 3138008457, Hoow cley gd%r
13 ANA MILENA DURAN i ' > 7
10311 MADRE | GRUPO LIBERTAD HUILA LAPLATA 1 Al Q'.m
“ ESTEFANIA MACIAS HIOS " =
10814404725 MADRE LIBERTAD HUILA LA PLATA 3138034189
15 ZULMA YADIRA LIZCANO
1004248403 |  MADRE | GRUPOLIBERTAD!  HUILA LAPLATA 3200081204 Z&rv Is¢ewo
16 ELIZABETH MALAMBO :
1081395607 MADRE GRUPO LIBERTAD HULA LAPLATA 3228246217 G\M ﬂ
7 MARISOL PERDOMO b
1 55 more | GrupouserTAD|  huia LAPLATA MOt 13\
18 YIRCI ELIZABETH ORTEGA v &
1081402167 MADRE GRUPQ LIBERTAD HUILA LAPLATA 3208457857| ‘1 M‘
19 MARIA CAMILA CABRERA HIOS - A
1081421 MADRE | GRUPOLIBERTAD|  HUILA LAPLATA Muria (asle
) YULI ALEXANORA LISCANO qi LLONO
1012426890 MAORE GRUPQ LIBERTAD HUILA LAPLATA 1 \ k
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