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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 371 

Hora: 2:00 - 3:30 PM Fecha: 12/05/2026 

Lugar: CDI VILLA SAN SEBASTIAN  

Dependencia que 
Convoca: 

Fundación Grupo Libertad 

Proceso: Promoción y prevención: Primera infancia 

Objetivo: 

Generar un espacio de reflexión y sensibilización con los padres de familia 
sobre la importancia del buen trato y la prevención integral de las violencias 
en el contexto familiar, fortaleciendo prácticas de crianza basadas en el 
respeto, la comunicación, la escucha y la protección de los niños y niñas. 

Agenda 

1. Apertura y bienvenida a los asistentes.  

2. Pausa activa  

3. Desarrollo de la temática: “Promoción del buen trato y prevención integral de violencias en el 
contexto familiar” 

3.1 Actividad lúdico – pedagógica, “Arma la palabra con el pitillo” 

             3.2. Reflexión sobre el buen trato y la prevención de las violencias, “el corazón de la familia” 

4. Decisiones 

5. Conclusiones y cierre del encuentro.  

 

1. Apertura y bienvenida a los asistentes 

El día 8 de mayo de 2026, siendo las 2:00 de la tarde, se llevó a cabo el encuentro de formación dirigido 
a los padres de familia del CDI Villa San Sebastián, orientado por la psicóloga Yulisa Ríos Pérez, quien 
dio apertura al espacio con una bienvenida cálida y participativa, invitando a los asistentes a involucrarse 
activamente en cada una de las actividades programadas. 

Durante el inicio del encuentro se resaltó la importancia de estos espacios formativos para fortalecer las 
relaciones familiares y promover ambientes protectores para los niños y niñas. Asimismo, se dialogó 
brevemente sobre cómo las acciones cotidianas dentro del hogar influyen directamente en el bienestar 
emocional, social y afectivo de los hijos, destacando que la familia representa el primer entorno de 
aprendizaje y convivencia. 
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De igual manera, se explicó que el encuentro tendría un enfoque práctico y reflexivo, permitiendo 
reconocer aquellas conductas, palabras y actitudes que favorecen el buen trato y previenen situaciones 
de violencia dentro de la familia. 

 

 

2. Pausa Activa 
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Para dar inicio a las actividades, se realizó una dinámica de integración con el propósito de generar un 
ambiente de confianza, participación y disposición entre los asistentes. La actividad se desarrolló mediante 
una serie de palabras clave acompañadas de movimientos corporales específicos. Las palabras utilizadas 
fueron “capitán”, “bebé”, “mono” y “sombrero”, las cuales exigían que cada participante estuviera atento a 
las instrucciones dadas. 

Mientras la profesional mencionaba cada palabra, realizaba movimientos diferentes con la intención de 
generar confusión y evaluar la atención y concentración de los participantes. Esta actividad permitió crear 
un ambiente más relajado y participativo, favoreciendo la integración grupal y la disposición para continuar 
con el encuentro. 
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3. Desarrollo de la temática: Promoción del buen trato y prevención integral de violencias en el 
contexto familiar 

3.1 Actividad lúdico – pedagógica, “Arma la palabra con el pitillo” 

Posteriormente, se desarrolló una actividad grupal en la que los padres de familia debían participar por 
equipos utilizando letras ubicadas sobre una mesa. Cada integrante recibió un pitillo con el cual debía 
trasladar las letras sin utilizar las manos. La dinámica consistía en escuchar atentamente diferentes 
situaciones familiares leídas por la psicóloga y, a partir de ellas, identificar la palabra correcta relacionada 
con el caso expuesto. 

Durante la actividad se trabajaron diferentes situaciones relacionadas con la convivencia familiar y la 
prevención de violencias. Entre los casos socializados se abordó la situación de una familia donde las 
discusiones eran constantes porque ninguno de sus integrantes escuchaba la opinión del otro y 
reaccionaban mediante gritos, permitiendo reflexionar sobre la importancia del diálogo dentro del hogar. 

También se presentó el caso de una madre que reconocía perder fácilmente la paciencia con sus hijos 
cuando se sentía estresada, reaccionando de forma agresiva, situación que permitió hablar sobre el 
control emocional y la necesidad de aprender a regular las emociones antes de actuar. 

Asimismo, se trabajó el caso de un niño que permanecía la mayor parte del tiempo utilizando el celular y 
compartía muy poco con su familia, generando reflexión sobre la atención, el acompañamiento y la 
importancia de fortalecer espacios familiares de calidad. 

Otra de las situaciones expuestas hacía referencia a una familia que tenía dificultades para expresar sus 
emociones y casi nunca dialogaban sobre cómo se sentían, relacionando este caso con la necesidad de 
fortalecer la comunicación asertiva dentro del hogar. 

Igualmente, se analizó el caso de un niño al que constantemente invalidaban sus emociones diciéndole 
que “dejara de exagerar” cuando lloraba o expresaba tristeza, permitiendo reflexionar sobre la importancia 
de la escucha y la validación emocional de los niños y niñas. 

Dentro de la actividad también se abordaron casos relacionados con diferentes formas de violencia 
familiar. Se presentó la situación de Juan, un niño de cinco años que llegaba constantemente al CDI con 
actitudes de miedo y nerviosismo, manifestando que en casa recibía gritos y palabras ofensivas cuando 
cometía errores, permitiendo identificar características de violencia psicológica. 

Asimismo, se socializó el caso de Mariana, quien expresaba temor de llegar a su hogar debido a que era 
golpeada por su padrastro cuando lloraba o realizaba berrinches, evidenciando situaciones de violencia 
física y vulneración de derechos. 

Finalmente, se reflexionó sobre el caso de un niño que permanecía largas jornadas solo en casa mientras 
sus padres trabajaban, llegando frecuentemente al CDI sin alimentación adecuada, con poca higiene y 
manifestando sentimientos de tristeza por la ausencia de acompañamiento familiar, permitiendo dialogar 
sobre negligencia y descuido emocional. 
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A partir de cada caso trabajado, se generaron espacios de participación y reflexión donde los padres 
expresaron opiniones, experiencias y alternativas para fortalecer ambientes familiares saludables. 
Además, se resaltó la importancia de construir relaciones familiares basadas en el respeto, la empatía, el 
amor, la comprensión y la resolución pacífica de conflictos. 

 

Como parte final de las actividades, los asistentes fueron organizados en grupos para desarrollar un 
ejercicio simbólico mediante un rompecabezas en forma de corazón. Cada grupo escribió en las piezas 
palabras y acciones que consideraban fundamentales para mantener una convivencia sana dentro del 
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hogar, tales como amor, respeto, unión, diálogo, paciencia, escucha y comprensión. Posteriormente, 
armaron el corazón y compartieron el significado de cada una de las piezas construidas. 

             3.2. Reflexión sobre el buen trato y la prevención de las violencias, “el corazón de la familia” 

Al finalizar las actividades grupales, se desarrolló un espacio de reflexión colectiva en el que se explicó 
que el corazón representaba la familia y cada una de sus piezas simbolizaba aquellos valores y acciones 
necesarias para mantener la armonía y la unión familiar. 

Se dialogó con los asistentes sobre cómo la ausencia de alguno de estos elementos puede generar 
conflictos, afectaciones emocionales y diferentes situaciones de violencia dentro del hogar. Asimismo, se 
explicó que el buen trato se construye diariamente mediante pequeñas acciones como escuchar, respetar, 
compartir tiempo en familia, validar emociones y comunicarse adecuadamente. 

De igual manera, se comparó la familia con un vehículo, explicando que cuando una pieza importante falla 
o desaparece, el funcionamiento deja de ser adecuado. De esta manera, se invitó a los padres de familia 
a reconocer que todos los integrantes cumplen un papel importante en la construcción de ambientes 
protectores y saludables para los niños y niñas. 
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4. Decisiones 

• Fortalecer espacios de diálogo y comunicación dentro del hogar.  

• Promover prácticas de crianza respetuosas y libres de violencia.  

• Validar las emociones y sentimientos de los niños y niñas.  

• Dedicar mayor tiempo de calidad para compartir en familia.  

• Implementar estrategias de resolución pacífica de conflictos.  

• Continuar participando en los espacios formativos orientados por el CDI.  

• Fortalecer ambientes familiares seguros y protectores.  

 

5. Conclusiones y cierre del encuentro 

La jornada permitió generar un espacio significativo de aprendizaje, participación y reflexión frente a la 
importancia de prevenir las violencias dentro del contexto familiar y fortalecer prácticas de buen trato desde 
el hogar. 

A través de las actividades desarrolladas, los padres de familia lograron identificar situaciones cotidianas 
que pueden afectar el bienestar emocional de los niños y niñas, comprendiendo la necesidad de fortalecer 
la comunicación, el respeto, la escucha y el amor como herramientas fundamentales para construir 
ambientes protectores y saludables. 

Finalmente, se agradeció la participación, disposición y compromiso de todos los asistentes, resaltando la 
importancia de continuar trabajando conjuntamente entre familia y CDI en favor del bienestar integral de 
los niños y niñas. 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Los padres de familia se 
comprometieron a implementar 
en sus hogares acciones de 
buen trato, fortaleciendo la 
escucha, el respeto, la 
comunicación y el 
acompañamiento emocional 
hacia los niños y niñas, 
promoviendo relaciones 
familiares sanas y libres de 
cualquier tipo de violencia. 

Padres de familia del CDI Villa San Sebastián Permanente  
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Promover prácticas de crianza 
positivas que permitan validar 
las emociones de los niños y 
niñas, evitando cualquier forma 
de violencia física, verbal o 
psicológica. 

Padres de familia del CDI Villa San Sebastián Permanente  

Compartir mayor tiempo de 
calidad en familia, 
fortaleciendo el 
acompañamiento emocional, 
la unión familiar y la 
construcción de ambientes 
protectores y seguros para los 
niños y niñas. 

Padres de familia del CDI Villa San Sebastián Permanente  

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 

YULIZA RIOS PEREZ Profesional Psicosocial 
Fundación grupo 

Libertad 

 
 
 
 

YULIAN AMANDA ROJAS 
ROJAS 

Coordinadora 
Fundación grupo 

Libertad 

 
 
 
 

    

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

JUNIO N/A N/A 

Colaborador que elabora el 
acta: 

YULIZA RIOS PEREZ 

 
 
 
Nota: Anexo listado de asistencia versión 9 
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